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Meideninloop Noord.. gee

ontdekken
we jouw
I)tejon%:'(:ejnll:lerkers vall([l I()’iverz - Soms is het fl]n om all NS, talenten!
staan altijd klaar voor kinderen 'y H : dar all - , _
4 en jongeren vanaf de basisschool & ‘et meiden on s
A e leeftijd tot 23 jaar. Naast onze N. AOM C f aro
T reguliere activiteiten spelen S ]
de jongerenwerkers in op
actualiteiten en vragen over
verschillende onderwerpen.
Denk hierbij aan vragen over
seksualiteit, drugs, financiéle
problemen, criminaliteit, internet,
pesten en nog veel meer. Samen
met de kinderen en jongeren
bedenken we leuke activiteiten
om te doen van knutselen tot
gametoernooi en schenken
we tijdens landelijke thema
weken extra aandacht aan de
verschillende onderwerpen.

DGerp ledere \J\(iﬂd\@ 520 - (120 uur

Xiejezo | Grote Beerstraat 10 in Zwijndrecht | Meld je aan bij jongerenwerker Shanice | via tel/app 0649370724

BEN jij TUSSEN DE 12 EN 30 JAAR? EN Wil )E:

Ontdekken wat je wilt worden? Cursussen en trainingen volgen

Nieuwe mensen leren kennen Je talenten en kwaliteiten ontdekken

CV upgraden - lets goeds doen voor een ander

Kennis en ervaring opdoen Een certificaat ontvangen
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Voor u ligt het zomerprogramma van Diverz. Als welzijnsorganisatie zijn we er
voor iedereen van 0-100 in Zwijndrecht. Ook tijdens de zomer nodigen we jong
en oud uit om deel te nemen aan leuke activiteiten. Bij onze wijklocaties of
juist samen eropuit.

Onze professionals en vrijwilligers staan voor u klaar om met energie en
enthousiasme er een gezellige zomer van te maken voor iedereen. U vindt onze
wijklocaties op de volgende adressen. Neem gerust contact op met de locatie
voor meer informatie over het reguliere rooster.

WIJKLOCATIE
HART VAN
MEERDERVOORT (HVM)

DIVERZ CENTRALE WIJRLOCATIE

LOCATIE XIEJEZO

Norderstedtplein 14 Grote Beerstraat 10 Perkstraat 57
3332 GK Zwijndrecht 3331 TB Zwijndrecht 3333 VE Zwijndrecht
Tel: 078 620 6060 Tel: 078 612 7622 Tel: 078 625 9670

JONGERENCENTRUM WIJKRLOCATIE WIJKLOCATIE
MIRADO RUBIEKR DE NEDERBURGH

Onderdijkserijweg 201 Zwaluwstraat 1 Duivenvoorde 211A
3331 LH Zwijndrecht 3334 XN Zwijndrecht 3334 EH Zwijndrecht
Tel: 078 619 1527 Tel: 078 612 6364 Tel: 078 612 2597

WIJKLOCATIE MUZIKRANTENCENTRUM JEUGDHONK

'T KLANKBORD DIVERZITY HEERJANSDAM

Klarinetsingel 3 Anna Paulownastraat 5 Molenwei 1-A
3335 DE Zwijndrecht 3331 AA Zwijndrecht 2995 BL Heerjansdam

Tel:078 610 2547 Tel: 078 620 6060 Tel: 078 677 5303
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Datum

16 juli

17 juli

17 juli

18 juli

23 juli

24 juli

24 juli

30 juli

31juli

31 juli

6 aug

7 aug

7 aug

8 aug

13 aug

14 aug

14 aug

20 aug

21 aug

Tijd

15.00 -
18.00u

14.00 -
16.00u

1415 -
16.15u

14.00 -
16.00u

13.00 -
16.00 u

14.00 -
16.00u

14.15 -
16.15u

10.00 -
16.45u

14.00 -
16.00 u

14.15 -
16.15u

13.00 -
15.30u

14.00 -
16.00u

14.15 -
16.15u

14.00 -
16.00u

13.00 -
16.00u

14.00 -
16.00u

1415 -
16.15u

13.00 -
16.00 u

14.00 -
16.00u

KINDEREN 4-12 JAAR

Activiteit

Disco voor kinderen
incl. eten

Pannenkoeken
bakken

Sporten

Onbeperkt pannen-
koeken eten

Oud-Hollandse
spelletjes

Beautymiddag/
Sportmiddag

Sporten

Kidsclub uitje naar
Plaswijckpark *

Picknicken in
het park

Sporten

Waterpret in
de tuin

Jeugdspeelpark

Sporten

Spelletjesmiddag

Film en

pannenkoeken

Waterspelletjes

Sporten

Schilderenin de
tuin en picknick

Discomiddag
met een DJ

Voor wie
(leeftijd)

4-12 jaar

4-12 jaar

8-12 jaar

4-12 jaar

4-12 jaar

8-12 jaar

8-12 jaar

4-12 jaar

4-12 jaar

8-12 jaar

4-12 jaar

4-7 jaar

8-12 jaar

4-12 jaar

4-12 jaar

8-12 jaar

8-12 jaar

4-12 jaar

4-12 jaar

Accommodatie

WEEK 29

Xiejezo

Hart van
Meerdervoort

Xiejezo

‘t Klankbord

WEEK 30

Xiejezo

Hart van
Meerdervoort

Xiejezo
WEEK 31
Xiejezo

Hart van
Meerdervoort

Xiejezo
WEER 32
Xiejezo

Hart van
Meerdervoort

Xiejezo

‘t Klankbord

WEEK 33

Xiejezo

Hart van
Meerdervoort

Xiejezo
WEEK 34
Xiejezo

Hart van
Meerdervoort

Kosten p.p.
(voldoen bij
aanmelding)

€1,-
€1,-
gratis

€1,-

€1,-
€1,-

gratis

€12,50
€1,-

gratis

€1,-
€1,-
gratis

€1,-

€1,-
€1,-

gratis

€1,-

€1,-

Aanmelden
app/mail
tel./wijkgebouw

In Xiejezo of
078-6127622

0651452864 (Michelle)
of 0633616704 (Najim)

aanmelden niet nodig

aanmelden niet nodig

In Xiejezo of
078-6127622

0651452864 (Michelle)
of 0633616704 (Najim)

aanmelden niet nodig

In Xiejezo of
078-6127622

0651452864 (Michelle)
of 0633616704 (Najim)

aanmelden niet nodig

In Xiejezo
0651452864 (Michelle)
of 0633616704 (Najim)

aanmelden niet nodig

0647491708 (Anthony)

In Xiejezo
of 078-6127622

0651452864 (Michelle)
of 0633616704 (Najim)

aanmelden niet nodig

In Xiejezo
of 078-6127622

0651452864 (Michelle)
of 0633616704 (Najim)

Uiterste
aanmeld-
datum

9 juli 2024

10 juli 2024

16 juli 2024

17 juli 2024

23 juli 2024

24 juli 2024

30 juli 2024

31 juli 2024

7 aug 2024

6 aug 2024

7 aug 2024

13 aug 2024

14 aug 2024

Zomeractiviteiten
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*bij onvoldoende aanmeldingen gaan we naar de kinderboerderij

Dag | Datum | Tijd Activiteit Voor wie | Accommodatie | Kosten p.p. | Aanmelden Uiterste
(leeftijd) (voldoen bij | app/mail aanmeld-
aanmelding) tel./wijkgebouw datum
wo 21aug | 1415~ | Sporten 8-12 jaar | Xiejezo gratis aanmelden niet nodig
16.15u
do 22 aug | 14.00 - | Schilderen/graffiti | 4-12 jaar | Jeugdhonk €1,- 0647491708 (Anthony) 21 aug 2024
16.00 u Heerjansdam

wo 17 juli | 18.00 - Pizza & een praatje = 12-15 jaar Hartvan €1,- 0651452864 (Michelle) 13 juli 2024
20.00u Meerdervoort of 0633616704 (Najim)

vr 19juli = 15.30- Meideninloop vanaf Xiejezo gratis 0649370724 (Shanice) 12 juli 2024
17.30u 11 jaar

do 25juli | 14.00 - Voetbaltoernooi 12-18 jaar | Voetbalkooi € 1,- per team| 0647491708 (Anthony) 24 juli 2024
16.00 u Kubiek

vr 26juli | 15.30- Meideninloop vanaf Xiejezo gratis 0649370724 (Shanice) 19 juli 2024
17.30u 11 jaar

wo | 31juli | 17.30- | Filmavond 12-15 jaar Hartvan 2l 0651452864 (Michelle) 29 juli 2024
20.00u Meerdervoort

do laug | 17.00- Barbecue 12-18 jaar Jeugdhonk €1,- 0647491708 (Anthony) 30 juli 2024
20.00u Heerjansdam

vr 2 aug 15.30 - Meideninloop vanaf Xiejezo gratis 0649370724 (Shanice) 26 juli 2024
17.30u 11 jaar

wo | 7aug | 18.00- Barbecue 15-23 jaar Hartvan €1, 0651452864 (Michelle) 6 aug 2024
22:00u Meerdervoort

vr 9 aug 15.30 - Meideninloop vanaf Xiejezo gratis 0649370724 (Shanice) 26 juli 2024
17.30 u 11 jaar

do 15aug 14.00 - Waterspelletjes 12-18 jaar Jeugdhonk €1,- 0647491708 (Anthony) 14 aug 2024
16.00 u Heerjansdam

vr 16aug 15.30- Meideninloop vanaf Xiejezo gratis 0649370724 (Shanice) 9 aug 2024
17.30u 11 jaar

wo | 271aug 18.00- Kookworkshop 15-23 jaar Hartvan €= 0651452864 (Michelle) 19 aug 2024
22.00u Meerdervoort

vr 23 aug 15.30- Meideninloop vanaf Xiejezo gratis 0649370724 (Shanice) 16 aug 2024
17.30u 11 jaar

Het kan voorkomen dat een activiteit bij te weinig aanmeldingen niet doorgaat.
Houd daarom altijd de Facebookpagina van de betreffende wijklocatie in de gaten.
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16 juli

16 juli

17 juli

17 juli

18 juli

23 juli

24 juli

24 juli

25 juli

30 juli

31juli

31juli

1aug

2 aug

6 aug

7 aug

7 aug

10.00-
12.00u

17.00-
21.00u

09.30-
17.00u

18.00-
20.00u

14.00-
16.00u

10.00-
12.00u

09.30-
12.00u

12.30-
15.30u

14.00-
16.00u

10.00-
12.00u

09.30-
17.00u

13.30-
16.00 u

14.00-
16.00 u

12.00-
15.00u

10.00-
12.00u

09.30-
12.00u

13.00-
15.30u

VOLWASSENEN

Hittestress in een bakfiets,
een verkoelende workshop

Eten en aansluitend disco
voor volwassenen

Fotoworkshop 1, deel 1
Chinees eten in Xiejezo
voor volwassenen

Welness middag

Hittestress in een bakfiets,
een verkoelende workshop

Fotoworkshop 1, deel 2
Wandelen en picknick voor
volwassenen

Picknicken

Hittestress in een bakfiets,
een verkoelende workshop
Fotoworkshop 2, deel 1
High Tea voor volwassenen
Kookworkshop
Regenbooggroep

bijeenkomst

Hittestress in een bakfiets,
een verkoelende workshop

Fotoworkshop 2, deel 2

Bingo voor volwassenen

WEEKR 29
‘t Klankbord

Xiejezo

Nederburgh

Xiejezo

Hart van
Meerdervoort

WEEK 30

Kubiek

Nederburgh

Xiejezo

Hart van
Meerdervoort

WEEK 31

Nederburgh
Nederburgh
Xiejezo
Hart van

Meerdervoort

‘t Klankbord

WEEK 32

Heerjansdam

Nederburgh

Xiejezo

gratis

€5,-

€ 17,50 voor 2
bijeenkomsten

€12,50 incl.
1 drankje

€3,50

gratis
€ 17,50 voor 2
bijeenkomsten

€2,50

Neem je eigen
hapje mee!
gratis

€17,50 voor 2
bijeenkomsten
€5,50

€3,50

€S

gratis

€ 17,50 voor 2
bijeenkomsten

€6,-

In Xiejezo of
078-6127622

0617964988 (Natasja)
In Xiejezo of
078-6127622

0630330577 (Aad)

0617964988 (Natasja)
In Xiejezo of
078-6127622

0630330577 (Aad)

0617964988 (Natasja)
In Xiejezo of
078-6127622

0630330577 (Aad)

0651482560
(Jacqueline)

0617964988 (Natasja)

In Xiejezo of
078-6127622

aanmelden
niet nodig
9juli 2024
10 juli 2024

10 juli 2024

11 juli 2024

aanmelden

niet nodig

17 juli 2024

18 juli 2024

aanmelden
niet nodig
24 juli 2024

24 juli 2024

25 juli 2024

aanmelden
niet nodig

31 juli 2024
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do 8 aug 14.00- Bloemschikken Hart van € 3,50 0630330577 (Aad) 1aug 2024
16.00 u Meerdervoort
vr 9aug 19.30- Lvb soos Karaoke avond Kubiek €2,75 078-6126364 (Kubiek) 6 aug 2024
20.30u
WEEK 33
wo | 14aug | 13.30- Karaoke en hapjes Xiejezo €5,- In Xiejezo 7 aug 2024
16.00 u of 078-6127622
do | 15aug | 14.00- | Kleding-swap Hart van gratis 0630330577 (Aad) 8 aug 2024
16.00 u Meerdervoort
WEEK 34
wo | 21aug | 13.30- | Verrassing Xiejezo houd website In Xiejezo of 16 aug 204
16.00 u in de gaten 078-6127622
do | 22aug | 14.00- | BBQ Hart van €7,50 (onder de| 0630330577 (Aad) 15 aug 2024
16.00u Meerdervoort | 12 jaar gratis)
za 24 aug | 15.00- | Ontmoet je burenin HOA ‘t Klankbord houd website Aanmelden
20.00u in de gaten niet nodig

Het kan voorkomen dat een activiteit bij te weinig aanmeldingen niet doorgaat.
Houd daarom altijd de Facebookpagina van de betreffende wijklocatie in de gaten.

Gratis hulp bij energie besparen

Wilt u in en rondom uw huis energie besparen en heeft u geen
idee waar u moet beginnen? Bent u op zoek naar slimme ma-
nieren hoe u uw energierekening omlaag kunt krijgen?

Of wilt u weten waar u subsidies kunt aanvragen om uw huis
te isoleren?

Weet dat u als inwoner van Zwijndrecht terechtkunt bij Diverz
voor informatie, advies en ook voor het laten uitvoeren van
energiebesparende maatregelen in uw eigen huis.

Hoe werkt het?

Een opgeleide vrijwillige energiecoach van Diverz komt graag
bij u thuis om naar uw persoonlijke woonsituatie te kijken. De
coach laat uzien wat de grootste stroomverbruikers in uw huis
zijn en geeft u tips op welke manieren u energie kunt bespa-
ren. Vaak zijn het kleine aanpassingen die u zelf kunt doen. Zo-
als het goed instellen van de cv-installatie.

De energiecoach helpt u daarbij. Als tijdens het bezoek blijkt
dat aanpassingen in uw huis nodig zijn om energie te bespa-
ren, kan een vervolgbezoek worden ingepland. Een vrijwilliger
van de FIXbrigade helpt dan om bijvoorbeeld tochtstrips aan te
brengen, een brievenbus-borstel te plaatsen of gaten en kie-
ren te dichten. De kosten hiervoor hoeft u niet zelf te betalen.

Informatie en contact

Neem contact op met Diverz, tel: 078 - 620 60 60 en vraag naar
Antoinette Tuijtel. Of stuur een e-mail naar
samenenergiebesparen@diverz.info.

Samen energie besparen

In Zwijndrecht slaan de gemeente, woningcorporaties en
Diverz de handen ineen om u als inwoner zo goed mogelijk te
helpen om te besparen op energie in een koop- of huurhuis.
We doen dat vanuit ‘Samen energie besparen’. U staat er im-
mers niet alleen voor!

Samen
energie

besparen
% ’ f €

@
\

AN

~Gemeente

zwijndrecht
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Versterkt & Verbindt

WOQ@N

Woningbouwvereniging
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WORDEN WARM THUIS BEZORGD. DE VRUJWILLIGERS HEL-
PEN MIJ ZELFS MET HET OPSCHEPPEN EN HET SNIJDEN VAN
HET VLEES, OMDAT IK DAT NIET MEER ZELF KAN.”

Warme maaltijd

Wilt u graag een warme maaltijd
ontvangen? U heeft keuze uit een
gevarieerd assortiment, helemaal af-
gestemd op uw dieet. Wij bezorgen
van maandag t/m vrijdag tussen 11.30
en 13.30 uur een warme maaltijd bij
u thuis. Indien nodig helpen we u ook
bij het openen van de schaaltjes, het
opscheppen en snijden van het vlees.
Zo kunt u zorgeloos genieten!

Voordelig proeven

Koelverse

maaltijd

De koelverse maaltijden worden één
keer per week bij u thuisbezorgd op
een vaste dag en tijdstip. U warmt de
koelverse maaltijd eenvoudig op in de
oven of magnetron. De vrijwilligers

kunnen de maaltijden ook bij u in de
koelkast zetten.

Wilt u de verse maaltijden voordelig proberen? Bestel dan nu 4 maaltijden voor
€ 24,-. Geef uw bestelling telefonisch aan ons door via 078 — 620 60 60.
Heeft u de warme maaltijd liever in de avond bezorgd? Geef dit telefonisch door aan Antoinette Tuijtel: 078 620 60 60.

D(~Cr/  Norderstedtplein 14 | 3332 GK Zwijndrecht | 078 620 60 60 |www.diverz.info

Ben je henieuwd naar de PEBS““ENA[ABMEBING
mogelijkheden?

Bel naar Diverz EE" vE“-IG GE“('EI-!
T 078 620 6060

AL VANAF € 18,90 PER MAAND

E info@diverz.info

Om met een veilig gevoel
zo lang mogelijk thuis
te blijven wonen kan

de personenalarmering
van Diverz een uitkomst
bieden.

Met 1 druk op de knop
heeft u in geval van nood,
hulp binnen handbereik:

24 uur per dag, 7 dagen

per week.
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