


Diverz helpt u graag bij het hesparen op uw energierekening

Met een aantal acties kunnen we het verschil maken voor uw energierekening of uw woning verduurza-
men. Met de meeste aanpassingen wordt uw huis ook nog eens een stuk comfortabeler! Diverz helpt u hier
graag mee, welzijn en energie gaan voor ons namelijk hand in hand. Bereid u daarom ook tijdens de zomer

voor met een passend advies op de koude periode of juist hoe u uw woning duurzaam kunt verkoelen.

@ FIX BRIGADE @ ENERGIESPREEKUUR
Als u niet zo goed weet waar De FIXbrigade is een gratis onderdeel Bent u benieuwd of u recht heeft op
te beginnen, begin dan bij de van onze klussendienst en kan u helpen energietoeslag? Heeft u een vraag over uw
energiecoach. Een vrijwillige kleine energiebesparende aanpassingen energiecontract? Of wilt u weten hoe u
energiecoach gaat met u in gesprek, door te voeren in uw woning. Denk energie kunt besparen? Stel dan uw vraag
kan u adviseren en met u meedenken hierbij aan kleine isolatiemaatregelen aan een van onze vrijwilligers tijdens het
over waar u in uw woning mogelijk zoals kitten, aanbrengen tochtstrippen, energiespreekuur van Diverz.
iets aan kan passen om energie te brievenbusborstel, roosters in de o Elke maandag van 09:00 tot 11:00 uur in
besparen. Hierbij kijken we ook vensterbank, maar ook het vervangen Hart van Meerdervoort (Perkstraat 57)
gelijk welke van die maatregelen de van lampen voor ledlampen e.d. Hierbij e Donderdag van 10:00 tot 12:00 uur
FIX brigade eventueel voor u kan draagt de Klussendienst de kosten (tot een Diverz (Norderstedtplein 12)
uitvoeren. bepaalde hoogte). Zo fixen we het samen. Let op! (Alleen oneven weken)

o | - = We kijken graag welke acties we voor u uit kunnen voeren
é" \/, = I E,, ” 4 | en denken graag met u mee. Heeft u vragen of wilt u
4 meer informatie ontvangen? Bel Diverz en vraag naar
Antoinette Tuijtel op 06 - 33 61 66 87 Of stuur een mail
= O — o = . . .
= ket g naar dienstenteam@diverz.info
< v ' —
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Ben je benieuwd naar de PERSONENALARMERING
mogelijkheden? EEN VEILIG GEVOEL!

Bel naar Diverz

T 078 620 6060
¢ info@diverz.info AL VANAF € 18- PER MAAND

Om met een veilig gevoel
zo lang mogelijk thuis
te blijven wonen kan
“z ‘ de personenalarmering
van Diverz een uitkomst
T bieden.

: il Met 1 druk op de knop
() heeft u in geval van nood,
4 80\ 9 : hulp binnen handbereik:
Se 111 24 uur per dag, 7 dagen
per week.
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DIVERZ

Voor u ligt het zomerprogramma van Diverz. Als welzijnsorganisatie

zijn we er voor iedereen van 0-100 in Zwijndrecht. Ook tijdens de zomer

nodigen we jong en oud uit om deel te nemen aan leuke activiteiten. Bij
onze wijklocaties of juist samen eropuit.

Onze professionals en vrijwilligers staan voor u klaar om met energie
en enthousiasme er een spetterende zomer van te maken. U vindt onze
wijklocaties op de volgende adressen. Neem gerust contact op met de locatie
voor meer informatie over het reguliere rooster.

DIVERZ CENTRALE WIJKLOCATIE WIJRLOCATIE
LOCATIE XIEJEZO HART VAN
MEERDERVOORT (HVM)
Norderstedtplein 14 Grote Beerstraat 10 Perkstraat 57
3332 GK Zwijndrecht 3331 TB Zwijndrecht 3333 VE Zwijndrecht
Tel: 078 620 6060 Tel: 078 612 7622 Tel: 078 625 9670

JONGERENCENTRUM WIJRLOCATIE WIJKLOCATIE
MIRADO KUBIEK DE NEDERBURGH

Onderdijkserijweg 201 Zwaluwstraat 1 Duivenvoorde 211A
3331 LH Zwijndrecht 3334 XN Zwijndrecht 3334 EH Zwijndrecht
Tel: 078 619 1527 Tel:078 612 6364 Tel: 078 612 2597

WIJKLOCATIE MUZIRANTENCENTRUM JEUGDHONK

'T KLANKBORD DIVERZITY HEERJANSDAM

Klarinetsingel 3 Anna Paulownastraat 5 Molenwei 1-A
3335 DE Zwijndrecht 3331 AA Zwijndrecht 2995 BL Heerjansdam
Tel: 078 610 2547 Tel: 078 620 6060 Tel: 078 677 5303
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19:00 -
23:00u
19:00 -
23:00u
Hele
dag

Jeugdkamp Diverz

Luchtkussens
Speurtocht
Picknicken en
spelenin het park

Zomerbbq

Pannenkoeken
bakken/eten

Waterspelletjes-
middag

Waterspelen

Heel Diverz bakt

Kunstwerk in

de tuin

Spoken Word work-
shop met Elten Kiene

BBQ middag met
familie

Spoken Word work-
shop met Elten Kiene

Moviemiddag

Spoken Word work-
shop met Elten Kiene

Bioscoopmiddag
en pyjamadag
Spoken Word work-
shop met Elten Kiene

Spoken Word work-
shop met Elten Kiene

Voetbalmiddag of
Beautysalon
Spoken Word work-
shop met Elten Kiene
Zomerdisco
Zomerdisco

Pretpark

6-12 jaar

4-12 jaar

10-16 jaar

4-12 jaar

10+ jaar

4-12 jaar

4-12 jaar

4-12 jaar

Vanaf
4 jaar

4-12 jaar

13-16 jaar

16-22 jaar

4-12 jaar

13-16 jaar

4-12 jaar

16-22 jaar

13-16 jaar

8-16 jaar

16-22 jaar

10+ jaar
10+ jaar

4-12 jaar

WEEK 28

Diverz

Xiejezo

Klankbord

HVM

Heerjansdam
WEEK 29
Xiejezo
HVM

WEEK 30
Xiejezo
HVM

WEEK 31
Xiejezo
Diverzity

HVM

Diverzity

WEEK 32
Xiejezo

Diverzity

HVM

Diverzity

WEEK 33

Diverzity

HVM

Diverzity

Klankbord
Heerjansdam

Xiejezo

€ 30,-
(hele week)

€1,-

gratis

€1,-

gratis

€1,-

€1,-

€1,-

€1,-

€1,-

Gratis

€3,50

Gratis

€1,-

Gratis

€1,-

Gratis

Gratis

€1,-

Gratis

gratis
gratis

€5,-

Claudia Groen
(0633616645)

Thayrence (0633616640)

Tatum (06 82048888) of
Anthony (06 47491708)

Najim (0633616704) of
Michelle (0651452864)

Tatum (06 82048888) of
Anthony (06 47491708)

Thayrence (0633616640)

Najim (0633616704) of
Michelle (0651452864)

Thayrence (0633616640)

Najim (0633616704) of
Michelle (0651452864)

Thayrence (0633616640)
Nicole (0644750902)
Najim (0633616704) of

Michelle (0651452864)
Nicole (0644750902)

Thayrence (0633616640
Nicole (0644750902)
Najim (0633616704) of

Michelle (0651452864)
Nicole (0644750902)

Nicole (0644750902)

Najim (0633616704) of
Michelle (0651452864)
Nicole (0644750902)
Anthony (06 47491708)
Tatum (06 82048888)

Thayrence (0633616640

12-06-2023

04-07-2023

07-07-2023

03-07-2023

10-07-2023

11-07-2023

10-07-2023

18-07-2023

17-07-2023

25-07-2023
09-07-2023

21-07-2023

09-07-2023

01-08-2023
09-07-2023

02-08-2023

09-07-2023

09-07-2023

07-08-2023

09-07-2023

14-08-2023
14-08-2023
15-07-2023
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Dag Datum Tijd Activiteit Voorwie Accommodatie Kostenp.p. Aanmelden Uiterste
(leeftijd) (voldoen bij  app/mail aanmeld-
aanmelding) tel./wijkgebouw datum

ma 10t/m | 10:00 - & Wijktafel Nederburgh gratis Natasja (0617964988) of | Vrije inloop

t/mvr 14juli | 12:00u  (Dagelijks) Minassie (0617964976)

wo 12juli  13:00- BBQ Xiejezo €7,50 078-6127622 of 7 juli
16:00 u in Xiejezo

wo 12 juli | 09:30-  Fotografie workshop Nederburgh €19,50 Natasja (0617964988) of | 10 juli
17:00u (1) “Arboretum” Minassie (0617964976)

do 13juli | 13:00 - Karaoke & snacks HVM €3,50 0786259670 of in HYM 6 juli
16:00 u

vr 14juli = 19:30-  Hollandse LVB Kubiek €275 Wanda (0640833585) 14 juli

22:00u | Zomerse-Soos

di 18juli = 13:00 -  Kubiek kijkt en Kubiek €2,50 Natasja (0617964988) of 17 juli

17:00 u | praat over Minassie (0617964976)
duurzaamheid

wo 19juli | 13:00- HighTeaen Xiejezo €5,- 078-6127622 of 12 juli
16:00 u = spelletjes in Xiejezo

wo 19juli ' 13:30- Soep met bingo Klankbord €8,- Carla (0638242423) 17 juli
17:00 u  Bingo5rondes (€5,-) Bingo:

Vrije inloop

wo 19juli = 09:30 -  Fotografie workshop Nederburgh - Natasja (0617964988) of
12:00u | (Vervolg 12 juli) Minassie (0617964976)

do 20juli | 13:00- Wandelen & HVM €3,50 0786259670 of in HYM 13 juli

16:00 u = Picknick

wo 26 juli | 13:00-  Fietsen & Xiejezo € 3,50 078-6127622 of 19 juli
16:00 u = picknick in Xiejezo

wo 26 juli | 09:30 - @ Fotografie workshop Diverzity €17,50 Natasja (0617964988) of | 24 juli
17:00u  (2)“Dordrecht” Minassie (0617964976)

do 27 juli | 13:00 - | Spelletjes & HVM €3,50 0786259670 of in HYM 20 juli

16:00 u  snacks

di 1aug  12:00 -  Lunchtijd Nederburgh €11,- Natasja (0617964988) of | 25 juli
14:00u (3 gangen) Minassie (0617964976)

wo 2aug | 13:00- Karaoke met Xiejezo €3,50 078-6127622 of 28 juli
16:00 u = div. broodjes in Xiejezo

wo 2aug | 09:30-  Fotografie workshop Diverzity -
12:00u  (vervolg 26 juli)

do 3aug | 13:00- Bingo & broodjes HVM €3,50 0786259670 of in HYM 27 juli
16:00 u

wo 9aug | 13:00- Bingo & snacks Xiejezo €5,- 078-6127622 of 2 aug
16:00 u in Xiejezo

do 10aug 13:00- BBQ HVM €750 0786259670 of in HYM 3aug
17:00 u

vr 11aug 19:30- Playback LVB Kubiek €275 Wanda (0640833585) 11 aug

22:00u
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' Dag  Datum Tijd Activiteit Voor wie Accommodatie Kosten p.p. Aanmelden Uiterste
(leeftijd) (voldoen bij app/mail aanmeld-
aanmelding) tel./wijkgebouw datum
WO 16 aug 13:00- Verrassingsspel Xiejezo €3,50 078-6127622 of 11 aug
16:00 u in Xiejezo
wo 16aug 13:30- Soep met bingo Klankbord €8,- Carla (0638242423) 14 aug
17:00 u = Bingo5rondes (€5,-) Bingo: vrije
inloop
do 17 aug 13:00- Crea & Cookies HVM €3,50 0786259670 of in HYM 10 aug
16:00 u
vr 18aug 13:00- Zomerse Nederburgh gratis Natasja (0617964988) of ' Vrije inloop
17:00 u = Expositie Minassie (0617964976)

Naast dit spetterende zomerprogramma gaat ook een deel van onze reguliere activiteiten
gewoon door. Weten welke activiteiten doorgaan in uw wijk? Neem dan telefonisch contact
met ons op of kom langs in een van onze wijklocaties. Bovenstaand zomerrooster is onder
voorbehoud van wijzigingen.

vieww: V€ Meidenhuiskamer

Zwijndrecht en Heerjansdam

Soms is het fijn om alleen ;
met meiden onder elkaar te taiente
zijn. Kom daarom naar de

nieuwe inloop voor gir

De jongerenwerkers van Diverz
staan altijd klaar voor kinderen
en jongeren vanaf de basisschool
leeftijd tot 27 jaar. Naast onze
reguliere activiteiten spelen de
jongerenwerkers in op actualiteiten
en vragen over verschillende
onderwerpen. Denk hierbij aan
vragen over seksualiteit, drugs,
financiéle problemen, criminaliteit,
internet, pesten en nog veel
meer. Samen met de kinderen
en jongeren bedenken we leuke
activiteiten om te doen van
knutselen tot gametoernooi en
schenken we tijdens landelijke
thema weken extra aandacht aan
de verschillende onderwerpen.

oCerz Nanat 2% uni om de \rigag
"t Klankbord | Klarinetsingel 3 in Zwijndrecht | Jeugdhonk Heerjansdam| Molenwei 1a in Heerjansdam
15.30-17.30 uur 18.00—20.00 uur




“DE MAALTIJDEN VAN DIVERZ ZIJN VOOR MIJ ECHT EEN UITVINDING. DE MAALTIJDEN ZIJN SMAKELIJK EN
WORDEN WARM THUIS BEZORGD. DE VRIJWILLIGERS HELPEN

MIJ ZELFS MET HET OPSCHEPPEN EN HET SNIJDEN VAN HET

VLEES, OMDAT IK DAT NIET MEER ZELF KAN.”

Warme maaltijd

Wilt u graag een warme maaltijd
ontvangen? U heeft keuze uit een
gevarieerd assortiment, helemaal af-
gestemd op uw dieet. Wij bezorgen
van maandag t/m vrijdag tussen 11.30
en 13.30 uur een warme maaltijd bij
u thuis. Indien nodig helpen we u ook
bij het openen van de schaaltjes, het
opscheppen en snijden van het vlees.

Koelverse

maaltijd

De koelverse maaltijden worden één
keer per week bij u thuisbezorgd op
een vaste dag en tijdstip. U warmt de
koelverse maaltijd eenvoudig op in de
oven of magnetron. De vrijwilligers

kunnen de maaltijden ook bij u in de
koelkast zetten.

Zo kunt u zorgeloos genieten!

Voordelig proeven

Wilt u de verse maaltijden voordelig proberen? Bestel dan nu 5 maaltijden voor
€ 19,95. Geef uw bestelling telefonisch aan ons door via 078 — 620 60 60.

- Q ©T7 Norderstedtplein 14 | 3332 GK Zwijndrecht | 078 620 60 60 |www.diverz.info

Samen komen we er wel
Ben u (tijdelijk) minder mobiel en heeft u geen vervoer? Bij ANWB AutoMaatje vervoeren plaatsgenoten met hun
eigen auto tegen een kleine onkostenvergoeding (€ 0,35 per km gerekend vanaf het huis van de chauffeur) u naar bij-
voorbeeld voor het ziekenhuis, de tandarts, een supermarkt of naar een buurtcentrum. Op verzoek kan de chauffeur
met u mee lopen naar uw afspraak. AutoMaatje kan ook in weekenden en avonden een rit verzorgen.

ANWB AutoMaatje Zwijndrecht
T: 078-6206066 (ma t/m do van 9.00 tot 12.00 uur)
E: automaatje@diverz.info
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Wilt u in contact komen met
andere LHBTIQ+ers?

ledere eerste vrijdag in de
maand ontmoeten LHBTIQ+ers
van verschillende leeftijden
vanaf 35 jaar, uit de Regio
Drechtsteden elkaar van 12.00
tot 15.00 uur in 't Klankbord
(Klarinetsingel 3) te Zwijndrecht.

Behoort u tot de doelgroep en
vindt u het leuk om elkaar te
ontmoeten? Gewoon voor de
gezelligheid; een kop koffie of
De maandelijkse bijeenkomsten / een gezamenlijke lunch? Of
zijn gratis toegankelijk. Het is ook % _ heeft u behoefte aan een ge-
mogelijk om gezellig deel te nemen AL sprek en heeft u vragen waarvan
aan de gezamenlijke lunch, daarvoor @ u niet weet waar u die vragen
vragen we een vergoeding van €7,- = kan stellen? Neem dan contact
(dit is optioneel, u kunt ook alleen op met Jacqueline van Gent
deelnemen aan de bijeenkomst). 06-51482560.
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Neem dan vooral contact met ons op

Vrijwilliger worden hij Diverz
Daar word je blij van! et Lhocg@dersinte

Wil jij iets bijdragen aan iets wat je
aan het hart gaat? Wil je nieuwe
mensen leren kennen? Wil je graag
iets doen voor een ander? Dan
kunnen we jouw hulp goed gebruiken.

We zoeken graag samen met jou naar
een activiteit of functie die past bij
jou en je dag- en weekritme. Dat kan
dus voor een paar uur per week zijn
of alleen bij bepaalde activiteiten.
Jouw betrokkenheid en inzet maken
hoe dan ook een verschil.

En als je deze tekst nu nog steeds
leest, is dat waarschijnlijk precies
waar je naar op zoek bent. Een
verschil maken voor een ander, op

jouw manier.
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